VORSPEISEN

//////

Schafskdse / Speck

SUPPEN

Rindersuppe s 21,2
Pfannkuchenstreifen / Schnittlauch

Klrbiscremesuppe . s 1 »
Kernél / Sahne / Kiirbiskerne

FISCH

Gegrilltes Zanderfilet s 17,212 2
Krduterbutter / Petersilienkartoffeln / Salat*

2 Stlick Matjesfilets ,Hausfrauen Art” ¢ 17,21, 2,24
Salzkartoffeln*

VEGAN & VEGETARISCH

Spaghetti aglio e olio s »,
Grillgemiise / Oliven*

Kasespatzle s 17,21,
Réstzwiebeln / Blattsalat*

Gerichte mit * kénnen als kleine Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden.

14,90 €

14,90 €

6,90 €

6,90 €

26,90 €

16,90 €

14,90 €

15,90 €



DIE HELDEN

Grlllteller516 17,19, 21, 24 24,90€

:::::

3 verschiedene Steaks / Paprikasof3e / Pommes frites / Salat*

Cordon bleu ,Held-Spezial“ s 17,152, 2 23,90 €
gefiillt mit Appenzeller & Parmaschinken gefiillt / Bratkartoffeln / Salat*

,Schwabenteller s i 1721 2 24,90 €
Schweinefilet / Rahmsofie / Kdsespdtzle / Champignons / Salat*

Zwiebelrostbraten s i 17,15, 22 26,90 €
Réstzwiebeln / Krduterbutter / Jus / Bratkartoffeln / Salat*

”Irler SChnitzeIH 5,16,17,18,19, 21,24 19190 €

::::::

2 Schweineriickenschnitzel mit siiem Senf
u. Meerrettich paniert / Bratkartoffeln / Salat*

Kalbsleber ,Berliner Art“* . ., 1. » 23,90 €
Apfelscheiben / Rostzwiebeln / Kartoffelpiiree / Salat*

KINDERGERICHTE

Pommes frites 5,90 €
Ketchup

Spatzle s 2 5,90 €
Rahmsofie

Spaghetti s 5,90 €
TomatensofSe

Paniertes Schnitzel s ,. » 7,90 €

Pommes frites

Kinder Eisbecher s, ., 590 €
2 Kugeln Eis / Smarties / Waffel / Sahne

Gerichte mit * kénnen als kleine Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden. ‘ '



SCHMANKERL

Bayerischer Wurstsalat Brot .1,
Schweizer Wurstsalat Brot s 2 17

6 StUCk BratWU rSt| 4,5,16,17, 19, 24
Sauerkraut / Senf / Brot

Currywurst i 17,15 19
Pommes

Angebraunter Leberkase 117,15
Spiegelei / Bratkartoffeln

Gemischter Kaseteller . s 15,2
Trauben / Brot

Held’s Angemachter s .
Radieschen / Zwiebeln / Brot

BrOtzeitb rett 4,5,16,17,18,19, 21, 24
Leberkdse / Rohschinken / kalter Braten / Leberwurst / Presssack
Fleischsalat / Emmentaler / Angemachter / Kren / Gurke / Radieserl

DESSERT

EiSkaffee 21, 24, enthalt Koffein

Gemischtes Eis s 2 2
3 Kugeln Eis Langnese carte d'or / Sahne / Hippenrélichen

Apfelkiicherl s ., »
Vanilleeis / Sahne / Minze

Eis-HeiB 5,21, 24
Vanilleeis / heife Himbeeren / Sahne

Palatschinken s, .
Vanilleeis / Schokosof3e / Friichte

Bananensplit s 6 1 2
Vanilleeis / Mandeln / Sahne

Gerichte mit * kénnen als kleine Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden.

10,90 €
11,90 €

11,90 €

11,90 €

13,90 €

12,90 €

13,90 €

14,90 €

6,90 €

7,90 €

8,90 €

9,90 €

9,90 €



UNSERE LIEFERANTEN

Heimische Fische
Eier

Frichte, Gemuse, Salate

Kichenbedarf
Kartoffeln
Fleisch und Wurstwaren

Backwaren, Semmeln,
Brot, Brezen

Deutsche See, Regensburg
Fichtl, Geisling / Landkreis Regensburg

Frichte Preussner / Lappersdorf
Landkreis Regensburg

Metro / Regensburg
Hartl, Friesheim / Landkreis Regensburg
Metzgerei Kurth / Regensburg

Backerei-Konditorei Weber /
Wiesent / Landkreis Regensburg



ALLERGENE

1 Gerste
2 Hafer
3 Kamut oder Hybridstamme davon
4 Roggen
5 Weizen
6 Mandeln
7 HaselnUsse
8 Cashewnlsse
9 Macadamianisse
10 Paranusse
11 Pekanntsse
12 Pistazien
13 Walnisse
14 Erdnisse
15 Lupinen
16 Sellerie
17 Senf
18 Sesamsamen
19 Schwefeloxid Sulphite
20 Sojabohnen
21 Eier
22 Fisch
23 Krebstiere
24 Milch
25 Weichtiere
26 Kurbiskerne
27 Pinienkerne
28 Nusskernmischung



