
 

 
 

 

 

HERZLICH WILLKOMMEN 

 

Im Restaurant Held 

Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen. 

 

Als kleinen Gruß servieren wir Ihnen hausgemachtes 
Griebenschmalz und Kräuterquark zu gemischtem Brot. 

 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 

Ihre Familie Held 

 

 

 

 



 

APERITIF 
Aperol Sprizz     0,2 l       7,50 € 
Prickelnder Prosecco gemischt mit dem italienischen 
Fruchtig-bitteren Likör Aperol 

 
Hugo       0,2 l       7,50 € 
Prickelnder Prosecco mit fruchtigem Holunderblüten-Sirup 

 
Lillet Wildberry    0,2 l       7,90 € 
Fruchtiger Lillet Blanc aufgefüllt mit Schweppes-Wildberry, harmonisch 
gut mit beeriger Note 
 

Himbeerspritz    0,2 l       7,40 € 
aufgegossen mit prickelndem Prosecco  

oder alkoholfrei mit Soda   0,2 l       6,40 € 

 

SCHAUMWEIN 
Valmarone Prosecco, trocken   0,75 l    25,90 € 

0,1   l      5,00 € 
 

 
Henkel Sekt, trocken    0,75 l    25,90 € 
      
 
Asti Cinzano, D.O.G.C   0,75 l    29,90 € 
 
 
Moet & Chandon Imperial Piccolo 0,20 l    21,90 € 
 
 

Riesling Sekt b.A. trocken Piccolo 0,25 l      7,90 € 
 

 



Gerichte mit * können als kleinere Portion abzüglich 3,00 € bestellt werden 

HELDEN-SOMMER  
 

 

Burrata 19, 24         12,90 € 
Strauchtomaten / Basilikum / Olivenöl / Balsamico     
                                       
Tomatensuppe 5, 24          7,90 € 
Basilikumschmand / Croutons          
        
 

Sommer-Spezial – Rucolasalat 17, 21, 24       
Cocktailtomaten / Parmesan / Olivenöl / Balsamico 
 
Wahlweise dazu: 
  

Lachsforellenfillet gegrillt / Zitronenbutter 5, 22, 24    19,90 €  
Maispoulardenbrust / Pfefferrahmsoße 16, 17, 24, enthält Alkohol  19,90 € 
Schweinenackensteak / Kräuterbutter 5, 24    19,90 € 
200g Rinderlendensteak / Kräuterbutter 24    26,90 € 
 
Zusätzlich empfehlen wir: 
Folienkartoffel / Sourcream 24         4,90 € 
 
 
Cevapcici 5, 16, 17, 19, 21, 24        18,90 € 
Zaziki / Ajvar / Djuvec-Reis        
 
Bayrischer Wurstsalat 5, 16, 17, 19, 21      13,90 € 
Zwiebel / Ei / Gurke / Tomate / Bauernbrot vom Bäcker Weber   
 
Bratensulz 16, 17, 19, 21       13,90 € 
Bauernbrot vom Bäcker Weber      
 
Bratensulz 16, 17, 19, 21       15,90 € 
Bratkartoffeln          
 
 



Gerichte mit * können als kleinere Portion abzüglich 3,00 € bestellt werden 

VORSPEISEN 
Blattsalatvariation mit gebratenen Champignons 17, 21, 24      9,90 € 
 
Tatar angemacht mit kleinem Salat  
und Bauernbrot von der Bäckerei Weber    
Zwiebel / Essiggurken / Eigelb / Salz / Pfeffer / Paprika 4, 5, 17, 21    14,90 € 
 
Hausgebeizter Lachs  
mit Meerrettichsahne, einem knusprigen Kartoffelpuffer  
und Blattsalat 5, 16, 17, 19, 21, 22, 24       16,90 € 
 

SUPPEN 
Rindfleischsuppe mit Pfannkuchenstreifen  
und feinem Schnittlauch 5, 16, 21, 24         6,90 € 
 
Rindersuppe mit Leberknödel und Schnittlauch 5, 16, 17, 21, 24     6,90 € 
 

FISCH 
Kross gebratenes Zanderfilet mit  
hausgemachter Kräuterbutter, dazu in Petersilie 
geschwenkte Kartoffeln vom Härtlhof, Salat* 5, 17, 21, 22, 24    26,90 € 
 
 

2 Stück Matjesfilet Hausfrauenart – klassisch 
mit Sauerrahm, Joghurt, Apfel, Gurken und Zwiebel, 
dazu in Butter geschwenkte Kartoffeln vom Härtlhof* 16, 17, 21, 22, 24 17,90 € 
 
White Tiger Garnelen ohne Schale,  
in Knoblauch-Kräuterbutter gebraten  
mit geschmortem Paprika, dazu Reis* 21, 22, 24    21,90 € 

 
 



Gerichte mit * können als kleinere Portion abzüglich 3,00 € bestellt werden 

DIE HELDEN 
Schweinebraten mit Dunkelbiersoße,  
Sauerkraut und Kartoffelknödel* 16,19      18,90 € 
 
Schweinerückensteak mit Pfefferrahmsoße,  
verfeinert mit einem Hauch Cognac,  
dazu knusprige Pommes Frites, Salat* 5,17,19, 21, 24, enthält Alkohol   19,90 € 
 
„Irler Schnitzel“  
Schweinerückenschnitzel mit süßem Senf  
und Meerrettich paniert, dazu Bratkartoffeln  
mit Speck und Lauchzwiebel, Salat * 5, 16, 17, 18, 19, 21, 24    20,90 € 
 
Halbe Landente ausgelöst, dazu kaltgerührte Preiselbeeren,  
Blaukraut und Kartoffelknödel 5, 21, 24      23,90 € 
 
Hirschbraten mit Rotweinsoße, Preiselbeerschmand,  
Fingernudeln, Salat* 5,16,17, 21, 24, enthält Alkohol      23,90 € 
 
„Schwabenteller“ 
Schweinefilet mit Rahmsoße, dazu hausgemachte  
Käsespätzle und geschwenkte Champignons, Salat* 5, 16, 17, 21, 24 25,90 € 
 
Kalbsleber „Berliner Art“ mit Kartoffelpüree,  
Röstzwiebeln und Apfelscheiben, Salat 5, 17, 21, 24    25,90 €  
 
Cordon bleu „Held-Spezial“ gefüllt mit Bergkäse  
und Parmaschinken, dazu Pommes Frites, Salat 5, 17, 19, 21, 24  26,90 € 
 
Wiener Schnitzel vom Kalbsrücken,  
dazu kalt gerührte Preiselbeeren  
und Bratkartoffeln mit Speck und Lauchzwiebel, Salat* 5, 17, 19, 21 27,90 € 
 
Zwiebelrostbraten mit hausgemachter Kräuterbutter,  
Röstzwiebeln, Jus und Bratkartoffeln  
mit Speck und Lauchzwiebel, Salat 5, 16, 17, 19, 21, 24    29,90 € 
 

 



Gerichte mit * können als kleinere Portion abzüglich 3,00 € bestellt werden 

SCHMANKERL 
Beilagensalat 17,21            5,50 € 
 
Currywurst mit Pommes frites 16, 17, 18, 19     12,90 € 
 
Schweizer Wurstsalat  
mit Bauernbrot vom Bäcker Weber 4, 5, 17, 24     13,90 € 
 
6 Stück Bratwürstl auf Sauerkraut mit Senf  
und Bauernbrot vom Bäcker Weber 4, 5, 16, 17, 19, 24    13,90 € 
 
Held’s Angemachter (Obatzter), dazu Zwiebeln,  
Trauben und Bauernbrot vom Bäcker Weber 4, 5, 24   13,90 € 
 
Angebräunter Leberkäse mit einem Spiegelei,  
dazu Bratkartoffel mit Speck und Lauchzwiebel 16, 17, 19, 21  14,90 € 
 
Schlemmertoast  
Schweinefilet auf einem Toast, mit geschwenkten  
Champignons, einer rahmigen Soße und kleinen Salat 5, 17, 21, 24 14,90 € 
 
Gemischter Salatteller  
mit in hausgemachter Kräuterbutter gebratenen  
Truthahnstreifen und Baguette 4, 5, 17, 21, 24     15,90 € 
 
 Anglertoast – kross gebratenes Zanderfilet auf Toast,  
dazu hausgemachte Kräuterbutter, geschmorte Tomaten  
und kleinen Salat 5, 17, 21, 22, 24       16,90 € 
 
Rindertatar nach Art des Hauses,         
dazu Bauernbrot von der Bäckerei Weber 4, 5, 21    19,90 € 
 

VEGETARISCH 
Spaghetti aglio e olio mit gebratenem Grillgemüse,  
dazu Oliven und Pesto* 5, 21       16,90 € 
 
Rahmige Käsespätzle  
mit hausgemachten Röstzwiebeln, Salat* 5, 17, 21, 24    16,90 € 
 



Gerichte mit * können als kleinere Portion abzüglich 3,00 € bestellt werden 

KINDERGERICHTE 
Pommes Frites mit Ketchup oder Mayonnaise       5,90 € 
 
Spätzle mit Rahmsoße 5, 21, 24          6,90 € 
 
Spaghetti mit Tomatensoße 5, 21         6,90 € 
     
Paniertes Schnitzel mit Pommes frites 5, 21, 24       8,90 € 
 
Kinder Eisbecher mit zwei Kugeln Eis,  
Smarties, Sahne und Waffel 5, 21, 24         6,90 € 
 

DESSERT 
Gemischtes Eis – drei Kugeln Eis,  
dazu Sahne und Hippengebäck 5, 21, 24         7,90 € 
 
Eiskaffee – zwei Kugeln Vanilleeis mit Kaffee,  
dazu Sahne und Hippengebäck 21, 24, enthält Koffein        8,90 € 
 
Palatschinken  
mit zwei Kugeln Vanilleeis, Schokosoße, Sahne, Hippe 5, 21, 24      9,90 €  
 
In Zimtzucker gewendete Apfelkücherl 
mit Vanilleeis, dazu Sahne und Hippengebäck 5, 21, 24   10,90 € 
 
 „Eis-Heiß“  
drei Kugeln Vanilleeis mit heißen Himbeeren,  
dazu Sahne und Hippengebäck 5, 21, 24      10,90 €



 

 

UNSERE LIEFERANTEN  
 
Eier      Fichtl, Geisling / Landkreis Regensburg 
 
Früchte, Gemüse, Salate  Früchte Preussner / Lappersdorf  

Landkreis Regensburg 
 
Küchenbedarf   Metro / Regensburg 
 
Kartoffeln    Härtl, Friesheim / Landkreis Regensburg 
 
Fleisch und Wurstwaren  Metzgerei Kurth / Regensburg 
 
Backwaren, Semmeln,   Bäckerei-Konditorei Weber / 
Brot, Brezen    Wiesent / Landkreis Regensburg 

 

ALLERGENE 
1 Gerste 
2 Hafer 
3 Kamut oder Hybridstämme  
4 Roggen 
5 Weizen 
6 Mandeln 
7 Haselnüsse 
8 Cashewnüsse 
9 Macadamianüsse 
10 Paranüsse 
11 Pekannüsse 
12 Pistazien 
13 Walnüsse 
14 Erdnüsse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
15 Lupinen 
16 Sellerie 
17 Senf 
18 Sesamsamen 
19 Schwefeloxid Sulfite 
20 Sojabohnen 
21 Eier 
22 Fisch 
23 Krebstiere 
24 Milch 
25 Weichtiere 
26 Kürbiskerne 
27 Pinienkerne 
28 Nusskernmischung 
29 Soja  


